
 

1.脫下尿布 

 
寶貝洗屁屁教學 

洗屁屁、洗屁屁、屁屁用水洗不怕紅屁屁!!嬰兒期寶寶因便便或尿尿容易刺激嫩嫩的小屁股而紅紅的 。 

藉由水洗屁屁降低紅屁屁機率。            教學步驟如下: 

 

 

 

                                         

 

 

 

2.手臂托住頭頸部，抓住腳

部以防亂踢另一隻手扶著

屁屁，同時可墊著紙巾以防

再解便或尿尿。 

3.手試水溫 

4.單手托住身體拿紗布

紙巾從前往後洗屁屁 
5.洗好後取乾的紗布

紙巾擦拭乾淨。 

6.換上乾淨尿布穿好

衣服即可。 


